- Catechumenat
=, . mode d'emploi

Un processus qui initie a la vie chrétienne

« Moi, j'ai planté, Apollos a arrosé ;
mais c'est Dieu qui donnait la croissance. »
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Faire croitre la vie chrétienne

4 PILIERS

a tenir ensemble pour une croissance équilibrée de la vie chrétienne
(RICA n® 128)

1. LA PAROLE DE DIEU

e

- Initiation & la lecture de la Bible 3. LA VIE LITURGIQUE

~ Mettre en résonnance la Parole et sa ~ Participer aux temps de célébration, aux
vie priéres communautaires

- Catechese - Deécouvrirla présence de Dieu dans la vie

et dans les autres

2. LA CONVERSION 4. LA VIE ECCLESIALE

- Commencer a vivre dans la présence de - Participer a la vie fraternelle dans des
Dieu par la priére personnelle rencontres avec d’autres chrétiens

- Vivre selon I'évangile méne a des - Rencontrer d'autres catéchumenes
changements Se preparer a devenirmembre du

Peuple de Dieu

RICA : rituel de l'initiation chrétienne des adultes

L'initiation chrétienne : un ensemble de 3 sacrements

Par le BAPTEME, les hommes deviennent un seul corps dans le Christ pour former le
peuple de Dieu. Ils deviennent fils et filles de Dieu.

Dans la CONFIRMATION, ils sont marqués par le don de I'Esprit. Ils sont plus pleinement
configurés au Seigneur et remplis de I'Esprit Saint pour étre capables de rendre
témoignage devant tous.

En participant & I'assemblée EUCHARISTIQUE, ils mangent la chair et boivent le scné du N SR Y
Fils de I'homme pour avoir en eux la vie éternelle et manifester |'unité du peuple de Djeu TR

RICA n°2 *
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RICA p.33 & 38

Temps de la premiére évangélisation, ol est "annoncé avec assurance et
persévérance le Dieu vivant, et celui qu'il a envoyé pour le salut de tous,
Jésus Christ."

Temps destiné a faire mdrir une véritable volonté de suivre le Christ et de
demander le baptéme.

Le temps du catéchuménat

RICA p.59 a 76
o Formation adaptée de maniére que leur conversion et leur foi parviennent a
> maturité :
{ . » * Une catéchése progressive et intégrale en lien avec I'année liturgique et

soutenue par des célébrations de la Parole.

¢ Une familiarisation avec la pratique de la vie chrétienne. Initiation & la
priere, & dire leur foi, & vivre dans l'espérance du Christ, & se laisser
conduire par I'Esprit Saint et & pratiquer I'amour fraternel.

o Des rites liturgiques adaptés : célébrations de la Parole, premiers
exorcismes, bénédictions, ...

» Le témoignage : apprendre & coopérer activement par le témoignage de
leur vie et la profession de leur foi a I'évangélisation et & la construction de
I'Eglise.

Le temps de l'illumination et de la purification
RICA p.97 a 135

Préparation intense qui tient plus de la retraite que de la catéchése. Les

T catéchumeénes, unis & la communauté locale, se préparent aux fétes pascales et
a l'initiation sacramentelle. Dans ce but leur sont offerts les scrutins, les
traditions et les rites immédiatement préparatoires.

Les scrutins_ont pour but de faire apparaitre dans le coeur de
ceux qui sont appelés :

» ce qu'il y a de faible, de malade ou de mauvais pour le guérir
o » ce qu'il y a de bien, de bon et de saint pour |'affermir.

Ils constituent une progression (3éme, 4éme et 5éme dimanche
de Caréme) autour de 3 évangiles :

e la Samaritaine

* |'aveugle-né

e larésurrection de Lazare

Le temps de la mystagogie RICA p.163 & 164

Aprés la célébration des sacrements de l'initiation chrétienne, la communauté

tout entiére avec les nouveaux baptisés meédite I'Evangile, part.ieipe a -
I'eucharistie et exerce la charité pour progresser dans I' approfondlssément du *’_l__:; P
mystére pascal et le traduire toujours plus dans leur vie. . '
"Messes pour les néophytes"
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3 étapes

RICA p.37 & 55

L'entrée en catéchuménat est de la plus grande importance : dans cette
premiére rencontre publique, les candidats s'ouvrent & I'Eglise de leur
intention, et I'Eglise, accomplissant la mission apostolique, recoit ceux qui
veulent en devenir membres.

Cette premieére étape sera célébrée lorsque les candidats auront recu une
premiére annonce du Dieu vivant et manifesteront un début de foi au Christ
Sauveur.

L'Appel Décisif RICA p.81 & 92

Dans cette seconde étape de l'initiation, I'évéque, au nom de I'Eglise, procéde
a l'appel décisif (electio) c'est & dire au choix et & ['admission des
catéchuménes jugés aptes a participer a l'initiation sacramentelle au cours des
prochaines fétes pascales. Cette admission accomplie par I'Eglise se fonde sur

une élection ou un choix opéré par Dieu.

Auparavant, il est requis de la part des catéchuménes :
« une conversion de la mentalité et des moeurs, une pratique de la charité
e une connaissance suffisante du mystére chrétien et une foi éclairée
* une participation croissante a la vie de la communauté
» une volonté explicite de recevoir les sacrements de I'Eglise

La célébration des sacrements de l'initiation :

baptéme - confirmation - eucharistie

T

RICA p.139 a 159

« Les sacrements du BAPTEME, de la CONFIRMATION et de 'EUCHARISTIE
constituent la derniére étape de l'initiation chrétienne.

Recevant le pardon de leurs péchés, les catéchuménes sont incorporés au
peuple de Dieu, adoptés comme fils de Dieu, introduits par I'Esprit Saint dans le
temps de l'accomplissement des promesses et ils goltent déja au festin du
Royaume de Dieu par le sacrifice et le repas eucharistiques »
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., L'accompagnement 4
e
g ;> Sous la conduite de I'Esprit Saint 13‘;; Mﬁ
) )

Des réncontres en équipe

' ﬁ’ L'équipe réunit plusieurs catéchuménes et est accompagnée par au moins 2 "ainés
?  dans la foi "qui chemineront aux cotés des catéchuménes.
O\.. Les échanges en groupes enrichissent la réflexion.
En s'appuyant sur la Parole de Dieu et sur un parcours
J catéchétique, les accompagnateurs s'efforceront de mettre les
%% catéchuménes « non seulement en contact,

mais en communion, en intimité avec Jésus-Christ ».
Leur témoignage sera précieux pour les catéchumeénes.

ﬂ@ﬁ Pour permettre a chaque catéchumeéne d'exprimer la maniére
T T

dont il vit le parcours et partager d'éventuelles difficultés, un
' " temps d'échange personnel sera proposé réguliérement.

Des rencontres diocésaines

Chaque année, le service diocésain du catéchuménat organise des rencontres qui
permettent aux catéchuménes de tout le diocése de se retrouver. C'est I'occasion
DIOCESE pour eux de témoigner de leur cheminement et d'entendre les autres témoigner.
« Des assemblées diocésaines
» Des rencontres avec I'évéque :
o Journée de préparation de I'Appel Décisif
o Journée sur I'Esprit Saint

Des rencontres avec la communauté

e Au temps du pré-catéchuménat
« Les fidéles seront assidus aux rites des scrutins et des traditions, et apporteront

aux catéchuménes le témoignage de leur propre renouvellement dans l'esprit de
pénitence, de foi et de charité » RICA 44

e Au temps du catéchuménat

« Soutenus par le témoignage et l'aide de ceux qui les ont présentés, de leurs
parrains, et de toute la communauté chrétienne, ils sont initiés progressivement &
prier Dieu plus facilement, & dire leur foi, & vivre en toute chose dans I'espérance du
Christ, & se laisser conduire par I'Esprit Saint et & pratiquer I'amour fraternel
jusqu'au renoncement. » RICA 103

e Au temps de la purification et de I'illumination
« Les fidéles seront assidus aux rites des scrutins et des traditions, et apporteront
aux catéchumeénes le témoignage de leur propre renouvellement dans l'esprit de
pénitence, de foi et de charité » RICA 44

e Au temps de la mystagogie ) _
« Le temps de la mystagogie est de la plus haute importance : il pe'a"‘rﬁet aux; - *
néophytes, aidés de leurs parrains et marraines et de leurs pasteurs, d'entrer. -en %
relation plus étroite avec les fidéles ... En les entourant d'attention et d'aniitie,’ 9n '
veillera particuliérement & I'affermissement de leur vie chrétienne et & leur m*e?’r p
pleine et joyeuse dans la communauté » RICA 238 5;?.'




Ritoe. Le RICA : rituel de l'initiation chrétienne des adultes

"INITIATION * structure du parcours catéchuménal
CHRETIENNE , , . .
" ADULTES ¢ déroulement des étapes liturgiques

La Bible

Le mot catéchumene vient du greg, et signifie "faire retentir la Parole".
Cest en se mettant a I'écoute de Dieu, a I'écoute de la Bonne Nouvelle de
Jésus-Christ, que le catéchuméne se prépare progressivement a mener une
vie nouvelle. L'Esprit Saint ouvre son coeur a l'intelligence des Ecritures.

Des parcours catéchétiques

™

Ou demeures-tu ? Rencontre avec Jésus le Christ
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> Sur le site : calendrier pour une utilisation en fonction du temps liturgique

Un livret pour "garder trace"

Découvrir I'amour de Dieu

e Livret pour I'accompagnateur

» Livret pour le catéchuméne
Un support pour noter ce qui a été marquant a chaque rencontre.
Il sera particulierement utile lors des étapes de discernement pour
repérer l'action de I'Esprit Saint et I'évolution de la personne.




Les rencontres

Structure d'une rencontre d'équipe
4 Accueil : échange de nouvelles
£ Priére : préparée a tour de role

Introduction : Qu'est-ce que ce théme évoque pour vous ?

f E Ecoute de la Parole de Dieu
Apport catéchétique & partir du parcours
Ce qu'en dit le catéchuméne
Témoignage des accompagnateurs et échange

Guide pour un échange avec les catéchumeénes

(& adapter par I'équipe dans le respect des personnes et de leurs fragilités)

« Qu'avez-vous découvert au fil des rencontres ?

« Quels changements ressentez-vous depuis que vous étes en équipe, ou que vous avez découvert la foi ?

« Quels blocages ou freins dans votre cheminement de foi ?
« Vous sentez vous géné par quelque chose ?
« Qu'aimeriez-vous découvrir a présent ?

Prendre ensuite un temps de priére :
« Passage biblique qui aura marqué le catéchuméne, psaume 24, un temps de silence...

« Terminer en rendant grdce au Seigneur pour le chemin parcouru et confier la suite du cheminement.

Guide pour une rencontre de discernement entre

accom pagnateu rs
(Avant I'Appel Décisif - RICA n°128)

La célébration de L’APPEL DECISIF termine le temps du catéchuménat au sens strict, et sa longue formation

de l'esprit et du coeur. Auparavant, il est requis, de la part des catéchumeénes :

1- Une conversion de la mentalité et des moeurs, et une pratique de la charité :
+ De quels changements a-t-il parlé, en lui et dans ses rapports avec son entourage ?
« De quoi avez-vous été témoin : de quelle confiance, de quel pardon, de quelle paix ?

2- Une connaissance suffisante du mystére chrétien et une foi éclairée :
+ La Parole de Dieu
o A-t-il got a lire et a partager la Parole de Dieu ?
o Quel lien fait-il avec sa vie et ce qu'il voit autour de lui ?
« La priére et la confession de foi
o Comment parle-t-il de Dieu ? de Jésus-Christ ? de I'Esprit-Saint ?
o Que percevez-vous de sa priére personnelle et communautaire ?

3- Une participation croissante a la vie de la communauté :
« Connait-il des chrétiens ?
« S'est-il ouvert & une dimension communautaire de la foi ?
« Qu'a-t-il vécu en liturgie, en paroisse et lors des rencontres diocésaines ?

4- Une volonté explicite de recevoir les sacrements de I'Eglise
+ Comment a-t-il exprimé son désir d'étre baptisé/confirmé, de participer & l'eucharistie ?




s - Des situations particuliéres

e | a sitliation de vie de certains catéchuménes nécessite d'ouvrir un dialogue particulier afin :
. ¢ @ biem comprendre la situation dans laquelle ils se trouvent
e de discerner les chemins possibles en lien avec le service diocésain qui interrogera |'évéque

Les situations concernées :
e une personne qui vit en couple sans étre mariées religieusement
e une personne divorcée ou qui vit avec une personne divorcée
e une personne qui vit en couple homosexuel
e une personne raciste, homophobe, antisémite
e une personne issue de l'islam

Il est souhaitable que ce dialogue ait lieu AVANT I'entrée en catéchuménat.

>> Le service diocésain du catéchuménat est la pour vous guider

Le service diocésain du catéchuménat

¢ Soutient les accompagnateurs dans leur mission :
©o Formation
o Accompagnement a la mise en place d'une équipe
o Aide pour le choix des outils
o Aide au discernement des situations particulieres
* Organise les rencontres et célébrations diocésaines
* Prépare les dossiers de demandes de sacrements pour I'évéque

Un site internet et une boite a outils :
https://diocese44.fr/les-services-pastoraux/catechumenat/

Les documents a transmettre

Dés le début du parcours :
o Fiche d'entrée en cheminement (inscription en ligne sur le site internet)

Avant I'entrée en catéchuménat :
o Fiche de discernement

Apreés lI'entrée en catéchuménat : .
o Le registre d'entrée en catéchuménat DR SR

En vue de I'Appel Décisif : '
o lettre de I'équipe d'accompagnement présentant le catéchumene ) R
o lettre du catéchuméne demandant les sacrements X
o Nom et prénom du parrain ou de la marraine (baptisé et confirmé)

SERVICE DIOCESAIN DU CATECHUMENAT
Maison diocésaine Saint Clair

7, chemin de la Censive du Tertre - CS82243 - 44300 Nantes o
02 49 62 22 56 - 06 89 97 29 44 - catechumenat44@nantes.cef.fr *




